L Chea

Lubblicasi
&C@memw@%@%%@@ﬁ lere
e

Oipits ¢ Fosenalle della (Stuttura @fm ;

Oimpatipzants



Il nostro appuntamento con il Tai Chi € un toccasana
per il corpo e per lo spirito!
Grazie di cuore alla maestra Monica, che con
dolcezza ravviva la nostra energia e ci guida
movimento dopo movimento!
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Gli allenamenti di bocce continuano a
regalare bellissimi momenti!
La precisione cresce e lo spirito di
squadra si fa sempre piu forte, sempre al
fianco degli amici di ASD CEREA BOCCE!
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Vogliamo ringraziare di cuore
Rossano della Rossano & Anna
Band per averci regalato un
pomeriggio davvero speciale!
Con la sua fisarmonica ci ha fatto
cantare e ballare, riempiendo la
stanza di allegria e bellissimi
sorrisi!
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Ogni libro *
racchiude una
storia, ogni pagi 'ig
un'emozione da
condividere.
Anche oggi il
progetto Biblioteca
Diffusa ci ha
regalato un
bellissimo
momento insieme:
tra letture ad alta
voce, sorrisi e
ricordi, ogni ospite
ha poi scelto il libro
chelo
accompagnera nei
prossimi giorni.
Grazie alla
Biblioteca
comunale "Bruno
Bresciani" - Cerea '
per portare, ogni =%
mese, nuove storie }_
che fanno bene al - -
cuore |



E ufficialmente iniziato il progetto "Invecchiamento attivo:
il gioco delle bocce", nato dalla collaborazione con ASD
CEREA BOCCE Oggi é stata la prima giornata di
allenamento: tra sorrisi, concentrazione e sano spirito di
squadra, abbiamo iniziato ad allenare manualita,
precisione e coordinazione. Perché muoversi, divertirsi e
stare insieme é il modo migliore per mantenersi attivi... a

ogni eta! X







Chitarra, fisarmonica e tantissima voglia di
cantare con le note di Roberto e Giuseppe.
Ci hanno accompagnato tra un grande
classico e l'altro, regalandoci sorrisi e voci
che si uniscono. Che meraviglia la musica
guando si € in buona compagnia!







Un nuovo gruppo di giocatori e
sceso in campo, pronto a mettersi
alla prova insieme agli amici di
ASD CEREA BOCCE.

Ne e nata un‘altra mattinata speciale,
#% dove la tecnica e la precisione sono
andate di pari passo con le risate
e il divertimento!




Microfono alla mano e via con il karaoke! Insieme
a Giovanni ci siamo scatenati tra grandi successi e
tantissime risate!

Viva la musica che ci mette sempre di buon umore!




éfmuwm dell equilibiia o del benessere cordinua albraverse
la piatica del i~/
Guasie alla maestia O) Venica pet la sua guida affettuesa







Tutti pronti a tornare in pista!
Anche in questo appuntamento di bocce con gli amici di ASD CEREA
BOCCE non sono mancati colpi di scena, tiri di precisione e
tantissimo entusiasmo.

Un grande applauso a tutti i giocatori che si sono messi in gioco con
concentrazione e il solito, imbattibile spirito di squadra!




S. MESSA

LITURGIA
DELLA PAROLA

DJ GINO
ANGURIA PARTY

SILVIA E MAX

MUSICOTERAPIA
S. MESSA

S. MESSA

.: laboratori creativi, ginnastica di gruppo
L4 e attivita animative nei reparti.
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