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...Estate...
prepariamo 

  la

 Salsa di
pomodoro 



Ci sono gesti che sanno di buono: le nostre
signore al lavoro tra salsa di pomodoro e

fagiolini da sgranare. 
Mani esperte, tante chiacchiere e il piacere

ritrovato dei gesti semplici di una volta,
questa è la bellezza di stare insieme! 



Alcuni momenti delle nostre giornate 



Quando in consolle c’è DJ Gino, il
divertimento è assicurato! 🎧💥
Un grandissimo grazie per averci
fatto ballare, cantare e sorridere
con la sua musica travolgente! 🎵







La pratica del Tai Chi ha tante sfumature.
Sciogliendo il corpo e lasciando fluire la fantasia,

sono nati lavori unici, colorati e ricchi di
espressività. 🎨

​Ci siamo lasciati ispirare dall'ideogramma della
parola PERSONA (Hito 人): due linee che si
sostengono a vicenda. Una meravigliosa

metafora che ci ricorda che nessuno è un’isola e
che siamo più stabili quando ci aiutiamo l’un

l’altro.
​

Un grazie di cuore alla maestra Monica per averci
guidato con la sua energia e sensibilità in questa

splendida esperienza. 🌿





Buon Ferragosto! 🍉❤️
Un grazie speciale a Leonardo
Maria Frattini che con la sua
musica ci ha regalato sorrisi,

canzoni, balli e tanta allegria!   
        🎶💃🕺











Un nuovo incontro all'insegna
dell'armonia, del respiro e del

movimento dolce. 🌿 Ritrovarsi per
praticare Tai Chi è sempre una ricarica di
energia e serenità! Un grazie di cuore alla
nostra maestra Monica che ci guida con

infinito affetto e dedizione. 







Tanta musica, cuori leggeri
e tantissimi sorrisi! ❤️ Un
grazie speciale a Silvia e

Max per averci regalato uno
splendido pomeriggio a

ritmo delle nostre canzoni
preferite! 







Un appuntamento che ci fa sempre piacere:
con Roberto e Giuseppe l'allegria è

assicurata





📌 Eventi del mese 



Grazie per averci letto
Ci vediamo al 

prossimo numero!
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